Los beneficios del control y la evaluacion del desarrollo en los nifios pequeiios

QUIENES: Padres, familiares, proveedores de cuidado para nifios y otros cuidadores:
QUE: {Qué es el desarrollo infantil?

El desarrollo infantil es el crecimiento del nifio, e incluye su desarrollo fisico, socio-emocional,
cognitivo y del habla.

éQué son los hitos del desarrollo?

Las destrezas como dar el primer paso, sonreir a personas o cosas, y decir hola o adiés con la mano,
son llamadas hitos del desarrollo. La manera de aprender, de hablar y de jugar de su nifio ofrece
pistas importantes sobre su desarrollo. La mayoria de los nifios alcanza los hitos del desarrollo a
ciertas edades especificas.

Los padres y los proveedores pueden hacer un seguimiento del desarrollo de los nifios utilizando
herramientas. Estas son algunas que podrian ser utiles:

e Aprendizaje Temprano vy Progresiones de Desarrollo de Carolina del Norte: Del nacimiento a
los cinco afios
En "Explorar por edades", haga clic en la edad de su nifio para encontrar las habilidades
tipicas de los nifios de esta edad. De acuerdo con los fundamentos del desarrollo y el
aprendizaje temprano de Carolina del Norte.

e Conozca las seiales. Actue a tiempo. O Hitos: conozca las sefiales. Actue a tiempo.
Incluye una lista de verificacidn electrénica o impresa de los hitos del desarrollo de los nifios.

e Cuadro de hitos del desarrollo del Programa para bebés vy nifos de Carolina del Norte

e Aprenda mas sobre el desarrollo de su nifio: Control y evaluacién del desarrollo (En inglés y
espafiol)

éQué es la evaluacion del desarrollo?
La evaluacién del desarrollo es cuando un profesional determina si un nifo o nifia esta alcanzando
los hitos de desarrollo o necesita ayuda adicional.

POR QUE: éPor qué la evaluacion del desarrollo es importante?

La evaluacion del desarrollo es importante porque puede ayudarle a disfrutar cuando su nifio o nina
cumpla con sus metas de desarrollo. También son importantes porque pueden ayudarlos a
determinar si su nifio necesita ayuda adicional. La asistencia temprana puede conducir a mejores
resultados a medida que su nifio crece y se desarrolla.

COMO: Si tiene preguntas o inquietudes sobre el desarrollo de su nifio y le interesa realizar una evaluacién
del desarrollo, pongase en contacto con el pediatra de su nifio o el departamento de salud local, o
su CDSA local (Agencia de servicios para el desarrollo infantil). Para nifios de 3 afios o mas, contacte
al personal del Departamento para nifios excepcionales (EC) del sistema escolar local. Si desea
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informacidn y recursos adicionales para nifios de todas las edades, pongase en contacto con el NC
ECAC (Centro de asistencia para nifios excepcionales).

Si desea informacidn adicional sobre evaluaciones y pruebas del desarrollo, y contactos locales
relacionados, haga clic en los siguientes enlaces:

Para padres, familiares, proveedores de cuidado infantil y otros cuidadores:
e Programa para bebés vy nifios de Carolina del Norte (ITP) - Directorio CDSA
e Coordinadores de preescolar de la agencia educativa local

Para proveedores:
e Contacte a los centros para el control de las enfermedades (CDC) para obtener recursos
GRATIS sobre los hitos del desarrollo
e Consejos para el didlogo con los padres sobre asuntos del desarrollo
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